


Op zondag 13 oktober worden lokale en provinciale
verkiezingen gehouden. Die dag kunt u als inwoner van
onze stad uw stem uitbrengen voor de gemeenteraad en
de provincieraad. Twijfelt u nog op wie u gaat stemmen?
Kom dan een van de politieke debatten volgen die deze
maand plaatsvinden in onze stad.

» 4-10 Wetenswaard D> 15 Verkeersveiligheid
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Vestenteken

We willen een prachtig
Vestenpark rond de
stadskern realiseren.

Maand van de
Sportclub

\Volg deze maand gratis
initiaties bij de Herentalse
sportclups.

»16-17

Academies

Zin in een creatieve hobby?
Schriff udaninaan de
academie voor muziek,
woord, dans en beeld!

Dance and Fun

Dance and Fun daalt neer in
onze stad omaHe benen 10s
e swingen.

» 19 Uw naasten

Beste inwoners
van Herentals,
Noorderwijk en
Morkhoven

De stadskrant van september
zit in uw bus, maar de zomer

is zeker nog niet ten einde! U

kunt de komende weken nog
volop genieten van het mooie
zomeraanbod aan sport, spel en
ontspanning in onze stad. Ook de
straatfeesten zijn volop aan de
gang, de ideale momenten om uw
buren wat beter te leren kennen en
gezellig samen te zijn.

Ik wil graag een dikke merci
uitspreken aan alle organisatoren
en vrijwillige helpers, van zowel
grote als kleine evenementen in
onze stad. Merci voor uw geweldig
engagement, merci om Herentals,
Noorderwijk en Morkhoven zo te
doen leven en bruisen.

Laten we allen de gezelligheid,
samenhang en verbondenheid
die we voelen op deze zomerse
activiteiten vasthouden en verder
uitdragen.

En met de Stadskrant van
september komt ook het nieuwe
schooljaar in aantocht. We hebben
in onze stad een zeer rijk en divers
schoolaanbod, gedragen door
veel betrokken en enthousiaste
leerkrachten. Ik wens onze
leerlingen allen een zeer boeiend
jaar toe.

Hartelijke groeten,

uw burgemeester
Mien Van Olmen
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Netepark sluit
voor renovatie

Vanaf 14 oktober sluit het zwembad
voor renovatie. Als alles normaal
verloopt, opent het zwembad weer
op 9 december. Ook hervatten we
dan de aqualessen. Tijdens de

— sluitingsperiode vervangen we de
NgtePark volgende onderdelen:

de zoutelektrolyse, die chloor
aanmaakt voor alle zwembaden,
de verstelbare bodem in het
doelgroepenbad,

de luchtkanalen en plafonds in de
zwembaden.

Deze renovatie is de eerste fase
waarin we vooral dringende
veiligheidszaken aanpakken. In de
tweede fase, eind 2025 tot begin
2026, pakken we verdere veiligheids-
en energiebesparende maatregelen
aan. De speeltuin blijft elke dag
toegankelijk tijdens de renovatie.

www.netepark.be

Demo-stemcomputer

In lokaal dienstencentrum Convent2
(Augustijnenlaan 26/1) staat van 1
september tot en met 30 september
een demo-stemcomputer. ledereen is
welkom om tijdens de openingsuren

van het dienstencentrum

vrij te komen oefenen met

deze stemcomputer. Indien u
ondersteuning wenst, aarzel dan niet
om een van onze medewerkers aan
te spreken. Zij staan klaar om u te
helpen.
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. Erfpachter

gezocht voor
astorie met

uin en schuur

Het stadsbestuur zoekt een
gemotiveerde en enthousiaste
erfpachter die de pastorie met tuin
en bijgebouw in Noorderwijk een
nieuwe invulling geeft. De erfpachter
renoveert de pastorie op maat van
de nieuwe invulling. Het bijgebouw
(‘de schuur’) werd in 2023 al
gerestaureerd tot multifunctionele
ruimte(s).

De invulling kan zowel een privaat
als professioneel karakter hebben.
Een uitgebreide infobundel over deze
erfpacht is te raadplegen op www.
herentals.be/erfpacht-pastorie.
Geinteresseerden kunnen een bod
uitbrengen met projectvoorstel
onder gesloten omslag tot uiterlijk 5
november 2024 om 10 uur.

-/ Online

rookstop-
cursus

Wilt u graag stoppen met roken? U
bent niet alleen. Stop samen in groep!
Een ervaren tabacoloog — dat is een
erkende rookstopbegeleider — helpt u

in acht online-sessies van het roken af.

Wilt u meer info of twijfelt u? Volg dan
de gratis infosessie op 17 september
om 19.30 uur, waar u de tabacoloog
kunt leren kennen en u een zicht krijgt
op het verloop van de rookstopcursus.

Inschrijven voor de infosessie rond de
rookstopcursus doet u door te mailen
naar preventie@cggkempen.be. Voor
meer inlichtingen kunt u terecht bij de
dienst gelijke kansen via 014-24 66 43.

Inschrijvingen
cursussen 't
Peeseeke

Ook in het najaar van 2024 biedt 't
Peeseeke weer een hele resem aan
basiscomputercursussen aan. Van
computerwegwijs en internetgebruik
tot Word en Excel: bij ‘t Peeseeke
vindt u de cursus die u snel vertrouwd
maakt met uw computer of
smartphone.

U kunt zich vanaf 26 augustus
inschrijven van maandag tot
donderdag van 13 tot 17 uur en op
vrijdag van 10 tot 12 uur op Campus
Spiegelfabriek (Lierseweg 132). Meer
info over de cursussen kunt u vinden
via de onderstaande gegevens.

www.herentals.be/t-peeseeke,
peeseeke@herentals.be, 014-24 66 97

Fietsbehendigheid
voor volwassenen

Voelt u zich soms onzeker op

de (elektrische) fiets en zit u

met vragen? Of wilt u graag uw
fietsbehendigheid een duwtje geven?
Dan is de sessie ‘fietsbehendigheid
voor volwassenen'’ van politiezone
Neteland misschien wel iets

voor u. Een lesgever van het
verkeerseducatief centrum begeleidt
u op woensdag 4 september, om 10
uur, in het verkeerspark. Schrijf wel
vooraf in via de website van Lokale
Politie Neteland.
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De Leesjury

De Leesjury is een leesclub

voor kinderen en jongeren. Per
leeftijdsgroep lezen kinderen een
aantal boeken, die ze daarna samen
bespreken. Is uw kind tussen 8

en 16 jaar oud? En houdt het van
verhalen en lezen? Dan kan het jurylid
worden in de bib van Herentals of
Noorderwijk.

Hou alvast volgende data vrij:
woensdag 16 oktober, 20 november,
18 december, 22 januarien 19
februari. Het slotfeest van dit leesjaar
wordt een sleepover in de bib, op
vrijdagavond 14 maart. Deelnemen is
helemaal gratis. Inschrijven kan voor
30 september via de onderstaande
gegevens.

bibliotheek@herentals.be

I-sportdag

Op vrijdag 20 september vindt er
vanaf 10 uur op de terreinen van het
Netepark en Sport Vlaanderen de
I-sportdag plaats. Inschrijven kan tot
13 september via de onderstaande
link.

Feestmarkt

Op zondag 15 september is het
feestmarkt op de zondagsmark.
Kom genieten van de wekelijkse

markt, aangevuld met attracties voor
jong en oud. Ook de reus Jef van de
Markt doet zijn rondgang. ledereen is
welkom voor een gezellige marktdag
en een drankje op een van onze
zalige terrasjes!
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www.herentals.be/i-sportdag
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Winterspoor

Maak u klaar voor de winterse
gezelligheid met Winterspoor, het
charmante kleine broertje van het
zomerse stadsfestival Zomerspoor.
We brengen dezelfde ingrediénten
van verbinding, ontmoeting en cultuur
naar u toe, maar dan met een knusse,
winterse toets.

Op 27, 28, 29 en 30 december
transformeren we huiskamers in
Herentals, Morkhoven en Noorderwijk
tot bruisende culturele hotspots.

Laat u verrassen door een intiem
huiskamerfestival, waar de warmte
van samengzijn de kou van buiten doet
vergeten.

In de deelgemeente Morkhoven
zoekt de organisatie nog enkele
huiskamers. Wilt u uw huiskamer
openstellen voor uw buren en
mede-inwoners? Stuur dan voor
15 september een mail naar het
onderstaande e-mailadres.

p>3 info@zomerspoor.be
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Easyfit 55+
en fitplus

Vanaf 4 september biedt de stad
opnieuw wekelijkse sportlessen aan
voor vijfenvijftigplussers. Tijdens de
lessen Easyfit 55+ werkt u op een
rustige manier aan uw houding en
uw evenwicht door balanstraining,
spierversterkende oefeningen en
concentratie. De lessen vinden plaats
op woensdag van 9 tot 10 uur.

Wilt u uw beweeglijkheid, evenwicht,
spierkracht en conditie behouden of
verbeteren? Dan kunt u deelnemen
aan de reeks Fitplus 55+. Deze
lessen vinden plaats op woensdag
van 10.15 tot 11.15 uur. U bent
telkens welkom in sportcomplex

De Vossenberg (Markgravenstraat
107). Vooraf inschrijven is niet nodig.
U betaalt 3,20 euro per les. Voor

een tienbeurtenkaart betaalt u 27
euro. Er zijn geen lessen tijdens de
schoolvakanties en op feestdagen.
Meer info vindt u via de onderstaande
link.

www.herentals.be/
seniorensport

Start
aqualessen

In de week van 2 september begint
een nieuwe reeks aqualessen. We
starten met knallende en nieuwe
lessen met onder meer Aqua
PiYoChi, Aqua Bootcamp, Aqua
Power, Aqua Senior en G-agua.
Tussen 14 oktober en 8 december
zZijn er geen aqualessen vanwege
renovatiewerkzaamheden in het
Netepark. Meer informatie over onze
verschillende lessen in het Netepark
kunt u vinden via de onderstaande
link.

www.herentals.be/aquafit

Scholenveldioop

Op donderdag 26 september is het
weer zover: de jaarlijkse scholenloop
in het Netepark voor kinderen van

de lagere scholen. We hebben een
parcours vol verrassende obstakels
uitgezet om de kinderen van de
lagere scholen een onvergetelijke
dag te bezorgen. Dus: alle supporters
op post en alle kinderen in de
startblokken!

Neemt u deel aan
de kerstmarkt?

Zondag 15 december is het weer
kerstmarkt in onze stad. Deze
kerstmarkt vindt plaats van 14 tot

21 uur op de Grote Markt en wordt
feeériek ingekleed. Verenigingen,
particulieren of handelaars die willen
deelnemen aan deze kerstmarkt,
kunnen zich inschrijven van 1
september tot 6 oktober. U vindt het
inschrijvingsformulier en alle verdere
info via de onderstaande link.

www.herentals.be/inschrijving-
erstmarkt
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Premies _
asbestverwijdering

HECHTGEBONDEN ASBEST

*  Mijn VerbouwPremie: Dakrenovatie &
-isolatie. U hebt recht op een premie als
u dit combineert met voldoende dak- of
zoldervloerisolatie. De isolatielaag moet
een minimum Rd-waarde hebben van 4,5
m?2K/W.

*  Mijn VerbouwPremie:
Buitenmuurrenovatie & -isolatie. Plaatst u
nieuwe isolatie langs de buitenmuur en is
de huidige gevelbekleding asbesthoudend?
Dan komt u in aanmerking voor een premie
voor asbestverwijdering.

*  Mijn VerbouwPremie: Vloerrenovatie
& -isolatie. In combinatie met
werkzaamheden aan de fundering of
stabiliteit én (kelder)vloerisolatie, komt
asbestverwijdering in aanmerking voor
deze premie.

*  Hechtgebonden asbest zelf verwijderen.
U mag als particulier bepaalde
asbesttoepassingen zelf verwijderen.

Het asbest kan afgevoerd worden naar
het recyclagepark. Ophalen aan huis is
mogelijk tegen gereduceerde tarieven
dankzij tijdelijke steun van Vlaanderen.

*  Fluvius: Premie asbestverwijdering
van niet-verwarmde gebouwen met
plaatsing van zonnepanelen. Wie asbest
verwijdert en zonnepanelen plaatst op
een niet-verwarmd niet-residentieel
gebouw kan een premie krijgen van 12
euro per vierkante meter verwijderde
asbestoppervlakte.

NIET-HECHTGEBONDEN ASBEST

Tot 2025 kunt u bij IOK terecht voor een

50 procent-subsidie voor het verwijderen van
niet-hechtgebonden asbest bij leidingisolatie en
vloerbedekking.

Meer info kunt u vinden via de onderstaande
link. U kunt ook hulp vragen aan het stadsloket
voor wonen en energie via 014-28 50 50.

www.duurzaamwonen.be/loket
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Stadsloket
voor wonen
en energie

Wilt u duurzaam renoveren? Maak
dan een afspraak bij het stadsloket
voor wonen en energie. We helpen
u op weg om correcte offertes op te
vragen.

Hebt u al offertes ontvangen, dan
kijken we die voor u na, opdat ze
voldoen aan alle technische vereisten
om in aanmerking te komen voor
Mijn VerbouwPremie of Mijn
VerbouwLening. Na de uitvoering
van de werkzaamheden helpen

we u met het aanvragen van Mijn
VerbouwPremie. Ook kunt u bij ons
terecht voor vragen over isoleren,
energiefacturen of de HUISdokter.

www.herentals.be/mijn-
verbouwpremie of 014-28 50 50

£

’,«u

Isoleer
uw huis

Een goed geisoleerd huis verbruikt
minder energie, wat bijdraagt aan
een beter klimaat en meer comfort.
Daarom organiseert de gemeente
samen met IOK in het najaar van
2024 een groepsaankoop isolatie.
Ook HUISdokter van Energiehuis
Kempen geeft deskundig advies.
Schrijf u nu vrijblijvend in via www.
kempen2030.be/isolatie voor de
groepsaankoop of volg een gratis
online infomoment:

Woensdag 23/10/2024 — 19.30
uur: dakisolatie + toelichting
groepsaankoop

Donderdag 14/11/2024 — 19.30
uur: raam- en muurisolatie +
toelichting groepsaankoop

De keuze van de firma’s gebeurt door
een stuurgroep van deelnemers.

Wilt u deel uitmaken van deze
stuurgroep? Geef dit aan bij uw
inschrijving.

Wilt u liever advies op maat?

Vraag een gratis huisbezoek aan
door de HUISdokter via www.
duurzaamwonen.be/huisdokter of
bel 014-53 50 52. Hebt u nog vragen?
Mail dan naar klimaat@iok.be of bel
naar 014-53 50 70.
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Wijzigingen
kortingsbon voor
energiezuinige
huishoudtoestellen

Er is foutieve informatie verspreid over

de kortingsbon voor energiezuinige
huishoudtoestellen. Onder bepaalde
voorwaarden kunt u via de Vlaamse overheid
een kortingsbon van 250 euro aanvragen voor
een energiezuinig huishoudtoestel. Vraag eerst
de bon aan bij Fluvius en ga dan naar de winkel.

Tot 1 oktober 2024 kunt u een kortingsbon
aanvragen als u een beschermde afnemer
bent en in het Vlaams gewest woont. Vanaf
1 oktober 2024 veranderen de voorwaarden.
Het Vlaams Regeerakkoord 2019-2024 wil
maatregelen toekennen op basis van inkomen.
Een online-platform bepaalt dan of uin
aanmerking komt. Enkele rechtzettingen:

U moet de bon aanvragen via het online
platform.

+ Debon wordt per post verstuurd.
De doelgroep is eerder 35 procent dan de
20 procent die in de media werd vermeld.

U kunt een bon aanvragen als uw gezamenlijk
belastbaar inkomen lager is dan 23.380 euro
voor een alleenstaande, 35.060 euro voor een
alleenstaande met één persoon ten laste en
35.060 euro voor een koppel zonder personen
ten laste. Tel 4.180 euro per extra persoon ten
laste op bij deze bedragen.

014-28 50 50 of
www.duurzaamwonen.be

Subsidies van de
stad

Wist u dat de stad subsidies
geeft voor waterhuishouding,

groendaken en de renovatie van
een eengezinswoning? Bezoek de
onderstaande link voor alle info.

www.herentals.be/subsidies
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Eerstee{obbeurs
van Neteland

Op maandag 16 september vindt de
allereerste jobbeurs van Neteland
plaats in het gebouw van Group

DC (Bannerlaan 15, Grobbendonk).
Voornamelijk werkzoekenden met
beperkte scholing krijgen de kans

om van 13 tot 16 uur rechtstreeks

in contact te komen met potentiéle
werkgevers en om zich te laten
informeren over de trends en
vereisten in de arbeidsmarkt. Dit
nieuwe initiatief is het resultaat van
een vruchtbare samenwerking tussen
Neteland, de VDAB, Voka Welt en Ligo.

gy regioneteland.be

Bomenen
Blant oed
estellen

Om onze stad groener te maken,
kan elk gezin bij IOK een gratis
boom bestellen. Het gaat zowel om
loof- als om fruitbomen en er zijn
ook enkele struiken beschikbaar.
Tegelijkertijd kunt u extra plantgoed
bestellen via Behaag onze Kempen.
Uw plantgoed en gratis boom kunt

u van 1 september tot en met 20
oktober bestellen via www.iok.
be/1001bomen. Uw bestelling
afhalen kan op 23 november.

Doe op 22 september mee aan

de inspiratiewandeling met Joeri
Cortens in het Begijnhof. Maak er
kennis met de aangeboden soorten.
Inschrijven kan via www.velt.nu. Op
17 september vindt er ook een online
infosessie plaats. Inschrijven kan via
de onderstaande link.

www.velt.nu
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Geef uw
ggdacht over

De stad en de provincie Antwerpen
onderzoeken, samen met Westerlo,
Hulshout, Herselt, Aarschot en
Vlaams-Brabant hoe de fietsostrade
F106 veiliger, viotter en comfortabeler
kan. Denk aan een breder pad met
een vlak wegdek, minder obstakels en
veilige kruisingen.

Scan de QR-code of surf naar https://
arcg.is/iIKLWm, ga naar het online-
platform, klik op Mijn gedacht! en
duid knelpunten en kansen aan op
een kaart. U kunt knelpunten en
kansen ook doorgeven via fletsen@
provincieantwerpen.be of bel naar
03-240 66 69.

CONTACTINFO

burgemeester Mien Van Olmen

© burgemeester.mien.van.olmen@herentals.be,
® 0497-41 26 99

schepen Pascal Van Nueten

© schepen.pascal.van.nueten@herentals.be,
® 0477-37 92 04

schepen Jan Michielsen

© schepen.jan.michielsen@herentals.be,

® 0468-18 00 33

schepen Stefan Verraedt

© schepen.stefan.verraedt@herentals.be
® 0495-51 02 49

schepen Patrik De Cat
© schepen.patrik.de.cat@herentals.be

schepen Eva Brandwijk

© schepen.eva.brandwijk@herentals.be,
O 0485-747076

schepen Bart Michiels

© schepen.bart.michiels@herentals.be,
® 0496-62 65 17
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ntdek het

estenpark

De stad wil een prachtig Vestenpark rondom de historische stadskern van Herentals
realiseren. Het park wordt een samenhangend en herkenbaar geheel. Zo komt er een
wandel- en fietspad van vijf kilometer dat ononderbroken rond het stadscentrum loopt.

Het Vestenpark verbindt stadsdelen
en plekken en moedigt aan

tot bewegen, met speel-en
belevingsplekken voor iedereen. U
krijgt ook elementen te zien zoals
bomen, groenstructuren en water in
diverse vormen. Dat draagt bij aan
een aangename stad door ruimte te
bieden voor hemelwater, verkoeling,
schaduw en groen.

Het park verbindt belangrijke
landschappelijke plekken met

stedelijke publieke ruimten, met
aandacht voor biodiversiteit en
erfgoed.

Langs de route en op
ontmoetingsplekken vertellen
infoborden en gegidste wandelingen
verhalen over de geschiedenis en
toekomst van de stadsvesten. Ook zal
u er een uniek 'Vestenteken’ kunnen
vinden. Dat teken zal symbool staan
voor het Vestenpark.

INFOMOMENT

Op woensdagavond 2 oktober

om 19.30 uur organiseren we in
cultuurcentrum 't Schaliken een
infomoment. U komt er meer te weten
over het Vestenpark en we stellen

u met trots drie ontwerpen voor het
‘Vestenteken' voor. Alle inwoners
kunnen na afloop op hun favoriete
ontwerp stemmen. Inschrijven is niet
nodig. ledereen is welkom.
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POLITIEK DEBAT

in onze stad!

Op zondag 13 oktober worden lokale en provinciale verkiezingen gehouden. Die
dag kunt u als inwoner van onze stad uw stem uitbrengen voor de gemeenteraad
en de provincieraad. Twijfelt u nog op wie u gaat stemmen? Kom dan een van de
politieke debatten volgen die deze maand plaatsvinden in onze stad.

SENIOREN, PERSONEN
MET EEN HANDICAP
PERSONEN IN ARMOEDE

Op zaterdag 14 september
organiseren vzw De Fakkel, het
Seniorenoverleg en het Overleg voor
Personen met een Handicap (OPH)
een verkiezingsdebat. Het evenement
vindt plaats van 10 tot 12 uur in de
theaterzaal van de kunstencampus
(Molenvest 21). Het is een uitgelezen
kans om inzicht te krijgen in hoe

de politieke partijen denken over

de kwesties die senioren, personen
met een handicap en personen in
armoede aangaan.

JEUGD

Op 27 september organiseert de
werkgroep jeugd een jongerendebat

dat zij ‘Debattle’ gedoopt hebben. Die
dag gaan vertegenwoordigers van

de lokale partijen met elkaar in debat
over thema'’s die de jeugd na aan het
hart liggen. Naar aanloop van Debattle
werden verscheidene klasgesprekken
georganiseerd. Zo konden jongeren
die in onze stad wonen of er naar
school gaan hun zegje doen over de
positieve kanten van onze stad en
over dingen waar het toekomstige
bestuur zeker werk van moet maken.
Op die manier wil de werkgroep jeugd
een spreekbuis zijn waarmee jongeren
onze toekomstige beleidsmakers
willen bereiken.

VRIJETIJD

Op vrijdag 27 september organiseert
het strategisch atelier vrije tijd om 20
uur een verkiezingsdebat over vrije tijd
in cc 't Schaliken.

Alle inwoners van onze stad en
deeldorpen zijn van harte welkom om
deze avond bij te wonen. De toegang
is gratis en inschrijven is niet nodig.

Tijdens dit debat presenteren
vertegenwoordigers van alle politieke
partijen die deelnemen aan de lokale
verkiezingen hun visie en plannen op
het vlak van vrije tijd. Elke partij mag
één kandidaat afvaardigen. Het debat
biedt een unieke kans voor inwoners
om direct kennis te maken met de
standpunten van de diverse partijen
en om hun er vragen over te stellen.
Het debat is gebaseerd op het
memorandum vrije tijd, opgesteld
door het strategisch atelier vrije tijd. U
kunt het vinden op www.herentals.be/
memorandum-vrije-tijd.

=
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MAAND VAN DE SPORTCLUB

Doe mee aan de
maand van de
sportclub

Tijdens de maand september kunt u bij de sportclubs van Herentals gratis lessen,
initiaties en demonstraties volgen. Volg de stappen hieronder en ontdek het aanbod
van de Herentalse sportclubs!

1. ScandeQRcode . HERENTALS BEWEEGT:

2. Kies de sportclub die u leuk vindt OPENER VAN DE

3. Doe gratis mee in de maand MAAND VAN DE
september SPORTCLUB

4. Word lid van een sportclub
5. Maak nieuwe vrienden en veel

Op zondag 25 augustus kan iedereen
sportplezier.

van 8 tot 16 uur deelnemen aan een
gratis sportdag in het stadscentrum
en het Begijnhof met meer dan

25 sportclubs en verenigingen.

Wilt u extra info? Kom dan langs

bij het sportloket (De Vossenberg,
Markgravenstraat 107), bel 014-28 52
57 of mail naar sport@herentals.be.

&) september 2024
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Hoe kiest u de
fietshelm?

Op 1 juli zijn verschillende straten in ons stadscentrum een fietsstraat geworden, wat
bijdraagt aan de veiligheid van fietsers. Toch kunt u als fietser zelf ook uw steentje
bijdragen. Hoewel het dragen van een fietshelm niet verplicht is op een gewone fiets,
maakt hij het voor u toch een stuk veiliger in het verkeer. In dit artikel leest u hoe u de
juiste helm kiest.

VERKEERSVEILIGHEID

Kijk na of de helm het Europese
homologatielabel EN 1080
draagt. Enkel een CE-teken
volstaat namelijk niet. Kies
zeker de juiste maat. Neem de
maat van uw hoofd door de
hoofdomtrek ter hoogte van

het voorhoofd te meten. Op de
helm kunt u meestal terugvinden
wat de minimale en maximale
hoofdomitrek is voor dat model.
Een helm die verstelbaar is met
een draaiknop is makkelijker in
het gebruik.

Hij moet het volledige hoofd
bedekken, zonder het zicht te
belemmeren.

De bandjes moeten goed
aansluiten, maar mogen ook

niet te strak zitten. De driehoek
die wordt gevormd door de
kinband moet juist onder de
oren uitkomen voor een goed
evenwicht van de helm.

Als u met uw hoofd schudt, moet
de helm goed blijven zitten.

Als u op een mountainbike rijdt,
kunt u het beste kiezen voor een
licht helmmodel. U kunt hem
eventueel voorzien van een vizier
tegen de regen en opspattende
modder.

Wanneer moet u uw fietshelm
vervangen?

Na een val op de helm. Ook
al ziet hij er aan de buitenkant

juiste

misschien nog goed uit, kan de
helm vanbinnen scheurtjes of
zwakke plekken hebben gekregen
die niet altijd zichtbaar zijn.

Als de helm zichtbaar beschadigd
is (barsten, onderdelen die
loskomen ...), ook al is die
beschadiging minimaal.

Als u van fietstype verandert:

een helm voor mountainbikes is
bijvoorbeeld minder geschikt voor
racefietsen of gewone fietsen, en
omgekeerd.

Over het algemeen wordt
aangeraden de helm om de

vijf jaar te vervangen omdat
bepaalde onderdelen dan
beginnen te verslijten.
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ACADEMIES

Altijd al zin gehad om een artistieke opleiding te starten? Droomt u ervan om te
leren schilderen? Of wilt u vertellen, spelen en uw stem ontdekken? Voelt u het
kriebelen om een instrument te bespelen? Dat kan allemaal bij de academie voor
muziek, woord, dans en beeld!

MUZIEK, WOORD EN
DANS

Initiatie (6- en 7-jarigen)

+ Muziek en Woord: Proef
spelenderwijs van vertellen,
toneelspelen en muziek maken (1
uur per week).

Dans: Ontwikkel lichaamsbesef
en muzikaliteit (1 uur per week).

Muziek (van 8 tot 99 jaar)
Instrument- of zangles: Start
direct met lessen (1 uur per week)
uit een keuze van meer dan 20
instrumenten in diverse stijlen.
Muziekatelier: Combineer noten
leren lezen, samen zingen en
musiceren (2 uur per week).
Snelcursus Notenlezen: Voor
wie al speelt of zingt en het
notenschrift wil leren (1 jaar).

Woord (elke leeftijd)

+  +8jaar: Woordatelier (1 uur per
week) met aandacht voor taal,
spreken en toneel.
+12 jaar: Woordatelier of
Woordlab (2 uur per week).
+18 jaar: Woordlab (2 uur per
week) voor spreek-, vertel-en
speelsvaardigheden.

Dans (vanaf 8 jaar)
Lesprogramma: 1 uur klassieke
dans en 1 uur jazzdans per

week. Ontwikkel coordinatie
en muzikaal gevoel met
choreografieén en ballet.

Musical
Voor kinderen vanaf 8 jaar.
Lesprogramma: 4 uur per week.
Muziekatelier, zang in groep,
dans, spel en improvisatie.
Voor jongeren en volwassenen.
Lesprogramma: 3 uur per week.
Zang in kleine groepjes, dans
en spelimprovisatie, acteren in
Musicalatelier.

BEELD

Gratis workshops

Kom van 16 tot en met 22 september
kennismaken met beeldende kunst en
volg een gratis workshop in een van
onze ateliers.

Tekenkunst, schilderkunst,
beeldhouwkunst, grafiekkunst,
keramiek: maandag 16 of
dinsdag 17 september van 14 tot
17.30 uur of van 18.30 tot 21.10
uur.

Digitale beeldende vorming:
woensdag van 18.30 tot 22 uur of
vrijdag van 13 tot 16.30 uur.
Projectatelier: woensdag van 14
tot 17.30 uur of van 18.30 tot 22
uur.

Levend model: woensdag van
18.30 tot 22 uur of donderdag
van 14 tot 17.30 uur.

Schrijf uin door uw komst te mailen
naar academie@herentals.be.

Modellen gezocht

De academie zoekt (naakt)modellen
voor de lessen levend model,
beeldhouwkunst en schilderkunst.
Heeft u interesse? Stuur dan een mail
naar academie@herentals.be.

SCHRIJFUIN

Denkt u dat muziek, woord, dans of
beeld iets voor u is? Neem dan een
kijkje op www.herentals.be/academie
en schrijf u online in. Inschrijven kan
tot en met 30 september. U kunt

ook een afspraak maken met het
secretariaat (Molenvest 21) via 014-
21 33 05, academie@herentals.be. Of
kom gewoon eens langs!

Het secretariaat is open van 19 tot en
met 30 augustus op werkdagen van
10 tot 19 uur. Vanaf 1 september kunt
u op werkdagen terecht van 10 tot 22
uur en op zaterdag van 9 tot 13 uur.

www.herentals.be/academie
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DANCE
&
FITN

Van modeme dans
tot urban en hiphop

Sinds mei klinkt er vaker dan daarvoor muziek uit de lokalen van RtalsMove aan de
Lierseweg. De vereniging Dance & Fun daalde er neer om alle benen in Herentals los te
swingen. Wij spraken met llke Mampaey.

WIE

llke: “We zijn een samenwerking
van professionals, die iedereen wil
betrekken bij een cultureel aanbod,
met een focus op dans en theater.
Heel concreet bieden we kampen,
danslessen en muzische vorming
aan. Denk maar aan muziek, drama
en bewegen. Dance & Fun is gestart
in 2023 met een kamp in Den Brink.
Daarnaast gaven we workshops en
namen we deel aan activiteiten in heel
de regio.

&X) september 2024

WAT

“We gaven al een vast aanbod aan
danslessen in Lille, maar met het
verdwijnen van Danscentrum Time-
Out besloten we om ook in Herentals
lessen te organiseren. Moderne

dans, freestyle, bachata, urban en
hiphop, kleuterdans en nog veel meer
kan je bij ons leren. Ons aanbod is
aangepast aan jongeren, volwassenen
en senioren. Voor ieder wat wils, maar
we richten ons vooral op de groepen
die wel eens vergeten worden. In
september is iedereen welkom om
deel te nemen aan onze verschillende
proeflessen”

“Eind september starten we in

De Vossenberg een G-werking op. We
richten ons op jongeren en ouderen
met zowel een fysieke als een
mentale handicap. Afhankelijk van de
inschrijvingen delen we de groepen

in. We passen ons aanbod aan
naargelang de noden van deelnemers
en werken zo laagdrempelig mogelijk.”

www.danceandfun.be

5/01
21/02
11/03
20/03

20/04
25/04
29/04
29/04
30/04
2/05
3/05

4/05
5/05
7/05
9/05
9/05
10/05
12/05
12/05
13/05
13/05
14/05
17/05
19/05
19/05
23/05
23/05
28/05
30/05
30/05
1/06
4/06
6/06
6/06
8/06
9/06
11/06
11/06
12/06
13/06
20/06
22/06
26/06
30/06

27/04
27/04
2/05
3/05
3/05
6/05
6/05
8/05

Nolan Mezhynskyi, zoon van Anna Mezhynska en Victor Mezhynskyi
Bill Van Eester, zoon van Marie Vanderveken en Pieter Van Eester
Louise Van Ende, dochter van Lieselotte Dauwen en Rob Van Ende

Andonia Muna TigoO Morrison, dochter van Bwalya Chibuye en Achekar Muna
TigoO Morrison

Cil Vanderheyden, zoon van Marjo Kenis en Cedric Vanderheyden
Sierayah Winter, dochter van Siegfried Winter en Regenia Amsterdam
Remi Vanderheyden, zoon van Hannah Willems en Yoram Vanderheyden
Luna Calaerts, dochter van Hanne Wuyts en Junior Calaerts

Alp Ozler, zoon van Ayhan Ozler en Game Ozler

Lio Mertens, dochter van Dorien Thys en Sven Mertens

Vijetha Vinojan, dochter van Jenistala Benadict Vinsan Gnanaranjan en Vinsalas
Vinojan

Olivia De Belser, dochter van Yana Kinal en Jan De Belser

Zuriel Amankwah, zoon van Comfort Ohenewaa en Benedict Amankwah
Flo Soentjens, dochter van Tess Mayor y Nieto en Stefan Soentjens
Caleb Ngowi, zoon van Isabelle Ndenderi en Godfrey Ngowi

Lio Emery, zoon van Yoni Wright en Bart Emery

Jesse Savage, zoon van Favour Akpogieye en Jesse Savage

Leon Rommelaere, zoon van Sandra Buersens en Michel Rommelaere
Cato Vliegen, dochter van Andrea Clermonts en Jochen Vliegen

Amela Mujolli, dochter van Halil Mujolli en Seljvije Mujolli

Maevi Ntakalalua, dochter van Stéphie Ntakalalua Bikira

Bowie Bruynseels, dochter van Griet Laenen en Dries Bruynseels

Ernest Degroote, zoon van Ann-Sophie Thevissen en Maxim Degroote
Robin Geerts, dochter van Mieke Gebruers en Sam Geerts

Rewan Bebane, zoon van Dicle Alptekin en Rawand Bebane

Manu Wijckmans, zoon van Emma Guettard en Tim Wijckmans

Onah Lievens, dochter van Dorien Aerts en Thomas Lievens

Liza Gevers Munters, dochter van Lotte Gevers en Yergé Munters

Emi Luyten, dochter van Jana Steurs en Ben Luyten

Maurice Keustermans, zoon van Hanne Van de Velde en Nicolas Keustermans
Raphaél Horb, zoon van Marjorie Horb

Lise Fonteyn, dochter van Mieke Ceulemans en Philippe Fonteyn

Amelia Dillen, dochter van Kim Baeten en Sammy Dillen

Roza Hermans, dochter van Sven Hermans en Mieke Diels

Juline Van Camp, dochter van Sarie Hendrickx en Sander Van Camp
Frances Van Akoleyen, dochter van Lieze Van Wolputte en Pol Van Akoleyen
Zariah Koranteng, dochter van Jennifer Owusu en James Koranteng
Liv Slaets, dochter van Debby Slaets

Mathis Smet, zoon van Stefanie Jacobs en Cédric Smet

Juliet Roefs, dochter van Celine Beirinckx en Koen Roefs

Kamiel Docx, zoon van Anneleen Daems en Job Docx

Nand Van Hal, zoon van Jillie Dams en Jonas Van Hal

César Soontjens, zoon van Isabelle Seppion en Arno Soontjes

Will Buts Hendrickx, zoon van Emma Hendrickx en Andreas Buts

lise Decorte en Sven Blanckaert

Olena Khomenko en Viacheslav Damanskyi
Liesbeth Aerenhouts en Ranec Cool

Sabine Bertels en Jonas Van Kerckhoven
Kim Dieltjens en Koen Van de Voorde
Alissa Verwimp en Matthias Arnouts

Anke Willemot en Bram Bellens

Marjan Deboeure en Tim Luyten

29/04
30/04
1/05
5/05
6/05
10/05
11/05
12/05
16/05
17/05
1/06
1/06
3/06
4/06
5/06
6/06
8/06
10/06
11/06
12/06
13/06
15/06
17/06
18/06
18/06
19/06
21/06
23/06
29/06
29/06

10/05
17/05
17/05
17/05
18/05
18/05
24/05
25/05
1/06
8/06
8/06
14/06
15/06
15/06
15/06
15/06
15/06
21/06
22/06
27/06
28/06
29/06
29/06
29/06
29/06
29/06

Joanna Geboes (89)

Dirk Peeters (75), echtgenoot van Viktoriya Rudeva

Yvonne Van Vlerken (94), weduwe van Dionysius Lauwen

Jozef Segers (85), echtgenoot van Magda Piron

Maria Van de Kerckhof (85), weduwe van August Helsen

Marie Climan (73)

Maria Van Roie (74), echtgenoot van Willy Vermaelen

Benny Clé (64)
Denis Van Sande (77)

Stefaan Gastmans (96), weduwnaar van Maria Van Olmen

Maria Seymens (73)
Karel Van Leemputte (88)

Lea Jacobs (87), weduwe van Victor Wouters

Lodewijk Alen (91), weduwnaar van Lucienne Maes

Marcel Smets (66)

Marc Peeters (70), weduwnaar van Maria Geentjens

Sabina Valasek (79), weduwe van Marcel Bekers

Cecilia De Meyer (85), weduwe van Ludovicus Wuyts

Patrick Van de Ven (63)

Frans Peeters (70)

Dirk Vetters (60), echtgenoot van Christel Bens

Christiaan Swaans (70)

Suzanna Hofmans (70)

Carolus Cools (90), echtgenoot van Emma Nijs

Jozef Bertels (90)

Frans Van Roy (90), weduwnaar van Stephania Van Genechten

Margaretha Heylen (84)

Louisa Wuyts (89), weduwe van Jozef Verwimp

Julius Van De Water (88), echtgenoot van Lea Baetens

Lily Moons (93), weduwe van Albertus Bellens

Gitte Bohez en Tom Christiaensen
Valerie Van Daele en Glenn Cuylaerts

Irena Kerckhofs en Kris Meeuws

Martine Van de Ven en Albert Embrechts

Kelly Faes en Bart Rooms

Pommelien Verstraete en Sven Van Dingenen

Astrid Hoeylaerts en Bart Sprangers
Pascale Bonte en Mark Tetrode
Aline Gevaerts en Stef Van Leemput
llke Mampaey en Joris Schuerwegen
Sandra Boksenbojm en Deuis Mulop
Laura Eckhardt en Jan Menten
Femke De Maere en Stef Van Bael

Emelie Wouters en Stef Van den Eynden

Lutgarde Van Thielen en Jan Baptist Maria Van Dyck

Naomi Doene en Bram Torfs

An Van Hoof en Jan Verhaegen
Dorothy Cools en Matthew Evans
Steffi Peeters en Yannick Smets
Karolien Vansant en Dieter Daems
Bothina Hussein en Kristof Boonen
Anouschka Vervoort en Joeri Rijmen
Astrid Van Olmen en Nadia Henderickx
Ginger Goormans en Michel Coveliers
Charlotte Arijs en Stijn Gielis

Stefanie Eyckmans en Franklin Gilis
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op en rond
Grote Markt
Herentals

ZOnd ag CIRCUS

Circ Rodini ¢ Les Patineurs

29 Sept. 2024 Compagnie Soif Totale

van 14 tot 17.30 uur MUZIEK

Gospelkoor van Eglise de Joshua Messiah

ANIMATIE

Schminkmobiel ¢ Ballonkunstenaar
Snoeplaboratorium ¢ Figure Weaving

WORKSHOPS

Luchtacrobatie ¢ Circus

i ;:ultuurcentrum_ TENTOONSTELLING
e 't schaliken rorn




