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Lokaal dienstencentrum Het Pomphuis
vernieuwt ontmoetingsruimte:

een warme en toegankelijke thuis voor iedereen

De ontmoetingsruimte van Lokaal Dienstencentrum Het Pomphuis heeft een complete make-over

ondergaan! Met veel zorg en aandacht is de ruimte opgefrist om een nog gezelligere en huiselijkere sfeer

te creéren.

De muren zijn voorzien van een nieuwe lik verf,
wat de ruimte een warme en uitnodigende
uitstraling geeft. Bovendien is er geinvesteerd

in nieuw, comfortabel meubilair. Of men nu wil
ontspannen, een praatje wil maken of samen aan
een activiteit wil deelnemen, er is altijd een fijne
plek beschikbaar. Het doel was om een huiselijke
sfeer te creéren waarin iedereen zich welkom
voelt, en de hoop is dat de vernieuwde ruimte een
plek wordt waar mensen zich echt thuis voelen.

Toegankelijkheid staat hoog in het vaandel bij Het
Pomphuis. De nieuwe inrichting zorgt ervoor dat
rolstoelgebruikers zich gemakkelijk aan een tafel
kunnen zetten en volledig kunnen deelnemen aan
de activiteiten. Nieuw in de ontmoetingsruimte

is ook een knus salonnetje. ledereen is welkom

om de krant te lezen, te ontspannen of gewoon te
genieten van een kopje koffie in een rustige hoek.

Of iemand nu een vaste bezoeker is of voor het
eerst het dienstencentrum bezoekt, iedereen
wordt van harte verwelkomd in Het Pomphuis. Het
vernieuwde interieur biedt een warme thuis voor
iedereen in de buurt. Kom langs en ervaar het zelf!




Subsidie voor maatschappelijk kwetsbare

kinderen en jongeren

Via deze subsidie wil het stadsbestuur de deelname aan het verenigingsleven en vrijetijdsactiviteiten voor alle
kinderen en jongeren mogelijk maken. De subsidie kan aangevraagd worden door kinderen/jongeren tot en met 25
jaar. Ze moeten een UITPAS met Kansentarief hebben of begeleid worden door de sociale dienst van het OCMW.

De subsidie kan aangevraagd worden voor:
e sportactiviteiten (bv: sportkamp, tennisinitiatie, ...)

e vrijetijdsactiviteiten (bv: knutselworkshop, bouwkamp,

)

e schooluitstappen (bv: sportdag, bosklassen, ...)

¢ het lidgeld van organisaties, met uitzondering
van onderwijs (bv: lidgeld van Chiro, lidgeld bij
voetbalclub, ...)

e de aankoop van uniformen voor het jeugdwerk
of de aankoop van sportkledij eigen aan de
vrijetijdsactiviteit (bv: uniform van de scouts,
voetbalschoenen, ...)

e materiaal dat nodig is om aan de activiteit deel te
nemen (bv: tennisracket, instrument, ...)

Wanneer er al korting werd gegeven met de UiTPAS,
komt deze subsidie niet in aanmerking. In dit geval kan de
subsidie wel aangevraagd worden voor materiaal en/of
kledij die nodig is voor de activiteit.

De subsidie bedraagt 80 % van de prijs met:

e een maximum van 175 euro voor een activiteit;

e een maximum van 50 euro voor de aankoop van
uniformen of sportkledij;

e een maximum van 50 euro voor de aankoop van
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materiaal;
e en met een maximum totaal van 175 euro per kind per
jaar.

Uiterlijk zes maanden na het plaatsvinden van de activiteit

wordt het volgende geleverd:

e aanvraagformulier subsidie maatschappelijk
kwetsbare kinderen en jongeren;

e betalingsbewijs van de activiteit, het uniform, het
materiaal of de sportkledij.

Aanvragen

e www.herentals.be/subsidie-voor-
maatschappelijk-kwetsbare-kinderen-en-
jongeren

e bij het stadsloket, Augustijnenlaan 30

e of bij de sociale dienst, Nederrij 133

Dien je aanvraag tijdig in!

Meer info

dienst gelijke kansen
gelijke.kansen@herentals.be
014-24 66 43




Word vrijwilliger
bij De Cirkel

Ben je op zoek naar een zinvolle tijdsbesteding en
hou je van sociale contacten? Sluit je dan aan bij het

enthousiaste vrijwilligersteam van ontmoetingsruimte De

Cirkel! Hier is iedereen welkom voor een hapje, drankje,
babbeltje en tal van activiteiten.

Wat ga je doen?

Klanten bedienen en de kassa beheren.

De ruimte en werkoppervlakken proper houden.
Koffie en thee zetten, croques maken, pannenkoeken
opwarmen en cake snijden.

Klanten gezelschap houden en hen een luisterend oor
bieden.

Wat krijg je van ons?

Een zinvolle tijdsbesteding met sociale contacten.

Twee gratis consumpties tijdens je shift.

De mogelijkheid om één vorming per jaar te volgen.
Inspraak in de werking van De Cirkel — jouw mening telt!
De kans om nieuwe mensen te ontmoeten en deel uit te
maken van een warm team.

Mail naar
gelijke.kansen@herentals.be
of bel naar 0497-05 31 09

of scan de QR code

Actieve SpeelBabbel
Ravotten in sporthal
De Vossenberg

maandag 23 september, van 9 tot 11 uur
Sportcomplex De Vossenberg, Markgravenstraat 107

Kleintjes genieten enorm van bewegen. Daar willen
we met onze SpeelBabbels graag op inzetten.

Heb jij een ook zo’n actieve dreumes in huis? Dan kan
je tijdens onze ‘actieve’ Speelbabbel samen komen
klimmen, klauteren, lopen en rollen op een veilige
plek! We zetten een heus parcours voor jullie klaar!
Doe zeker makkelijke kledij aan!

Mama’s, papa’s, oma’s en opa’s of andere oppassers
zijn heel erg welkom voor een uniek moment van
spelplezier met hun kleine dreumes!

Opgelet: jassen, schoenen buggy’s parkeren we boven,
eten en drinken kan boven in de hal (niet in de zaal).

september-oktober 2024 &}



Rookstopcursus

Wil je graag stoppen met roken? Je bent niet alleen.

Stop samen in groep! Een ervaren tabakoloog (erkende
rookstopbegeleider) helpt je in acht online sessies van het
roken af.

Dit jaar vindt er een online rookstopcursus plaats voor
inwoners van alle gemeenten in de Kempen. De sessies volg
je dus gewoon digitaal van bij je thuis.

Wil je meer info of twijfel je nog? Volg dan de gratis infosessie
waar je de tabakoloog kan leren kennen en je een zicht krijgt
op het verloop van de rookstopcursus. De infosessie heeft
plaats op 17 september, om 19.30 uur.

Inschrijven voor de infosessie over de rookstopcursus doe je
via de gr-code of door te mailen naar preventie@cggkempen.
be. Voor meer inlichtingen kan je terecht:

e op www.herentals.be/rookstopcursus

¢ bij de dienst gelijke kansen: 014-24 66 43

STOPPEN

DOE HET NU!

'GRATIS INFOSESSIE
17 september 2024
19.30 uur

)

CECRFAMISEERD DO0R CG0 MEMPEN, GITOND LEVEMN EN DE EEMPENTE LDHALL BESTUREN

Samen voor meer veerkracht

NERNE) met de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

Baast jo veerkrachy
van 1 ot 10 akiober

Tijdens de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid van ruimte om veerkrachtig(er) te zijn!

1 tot en met 10 oktober nodigen we dit jaar iedereen uit

om aandacht te hebben voor moeilijke perioden. Ontdek #samenveerkrachtig

mee hoe je met deze perioden kan omgaan en hoe je ook

Bekijk wat er in Herentals te doen is rond de 10-daagse op

anderen hierbij kan ondersteunen. Zo maken we samen www.herentals.be/samen-veerkrachtig.
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‘t Peeseeke
lost je computer- en
smartphonevragen op

Wil je iets doen op je computer, smartphone of tablet
maar weet je niet goed hoe?

Zit je met een digitale vraag, maar is er niemand in de
buurt om te helpen?

Ben je onzeker en wil je niets verkeerd doen met je
toestel?

In ‘t Peeseeke is op een vast moment een digihelper
aanwezig, iemand die je gratis verder helpt met je digitale
vragen.

Kunnen we je toch niet onmiddellijk helpen?

Dan gaan we samen op zoek naar een oplossing.

Met welke vragen kan je terecht?

e iets opzoeken op het internet

e een mail versturen, een bijlage toevoegen aan een
mail

e hetinstalleren van een app (itsme, whatsapp, QR
code scanner,...)

¢ informatie over hoe je apps of websites
kan gebruiken

e een login of een veilig wachtwoord
aanmaken

¢ online een afspraak maken

¢ phishing herkennen

¢ het zoeken naar een interessante vorming
rond computer, smartphone, ...

Tips & tricks
om je te wapenen
tegen cybercriminaliteit

Het internet is enorm geévolueerd en maakt nu eenmaal
deel uit van ons leven: pakjes bestellen, berichtjes en
mails sturen, facturen betalen, ... Maar het is niet allemaal
even simpel. Het internet brengt ook enkele gevaren met
zich mee. Daarom organiseert Neteland op donderdag

10 oktober een infosessie over cybercriminaliteit. Kom
luisteren naar alle tips & tricks om je te beschermen tegen
de gevaren van het internet. Wees snel want de plaatsen
zijn beperkt!

Waar? Dorpshuis Noorderwijk , Ring 26
Wanneer? Donderdag 10 oktober, start om 19 uur

Inschrijven of meer info?

Mail naar integrale.veiligheid@regioneteland.be,
bel naar 014-24 66 90

of stuur een sms’je naar 0499-69 76 03




‘t Begijntje

het buurtcafé voor gezellig samenzijn

Al geruime tijd opent buurtcafé ‘t Begijntje elke
woensdagnamiddag zijn deuren. Tussen 13.30 uur en
16 uur is iedereen welkom voor een gezellige babbel,
een drankje, en de mogelijkheid om een kaart- of
gezelschapsspel te spelen.

‘t Begijntje is gevestigd op Begijnhof 26/B. Met de
opening van dit buurtcafé wil het lokaal dienstencentrum
de buurtwerking blijven ondersteunen en een
ontmoetingsplaats bieden voor alle buurtbewoners.

Kom langs en ervaar de warme sfeer van buurtcafé ‘t
Begijntje!

Ontmoetingsfeest

De dienst gelijke kansen, de sociale dienst en deN
Babbelhoek organiseren hun jaarlijks ontmoetingsfeest, op
zaterdag 21 september, van 12 tot 17 uur, voor de eerste
keer op een nieuwe locatie: zaal 't Hof (Grote Markt 41).

Er wordt ’'s middags een maaltijd voorzien aan
democratische prijzen en er is muziek en kinderanimatie.
ledereen is van harte welkom!

Vooraf inschrijven is niet nodig.

Met vragen kan je terecht bij Wendy Wuyts, teamcoach
014-24 66 31 of wendy.wuyts@herentals.be

Q

Co-creatieve studiedag

een inspirerende dag over buurtgerichte zorg

Meer dan ooit is er behoefte aan andere aanpakken

in zorg, welzijn en gezondheid. Informele spelers en
professionals vinden mekaar meer en meer in de wijk
om mekaars werking te versterken. Wil jij kennismaken
met enkele vernieuwende projecten en wat ze vanuit de
confrontatie met mekaar nog meer kunnen realiseren?

Onthaal: 9.30 uur
Einde: voor zien om 16.30 uur

De studiedag in wijkcentrum De Gagel (Gagelstraat 36)

is gratis, maar ben je afwezig, dan betaal je 30 euro.
Broodjesmaaltijd tijdens de middag. Inschrijven via info@
warmewijk.be.

Het project Zorgzame Buurt Herentals Linkeroever is een
project van de stad Herentals met financiéle steun van de
Vlaamse overheid.

Aansluitend op deze studiedag vindt in de Sint-Jan-de-
Doperkerk op de Molekens (Populierenlaan 1) een lezing
plaats door professor Manu Keirse over rouw en verlies.

[orgzame

Buurt




Vrouweninfo

Stem Vrouw

20 september, van 14 tot 17 uur
In zaal Vorster, Stadsarchief Herentals, Molenvest 19

Grootmoeder had geen stemrecht, oma geen pil en
mama geen tijd. We duiken in de geschiedenis van
het vrouwenstemrecht en de impact daarvan op de
vrouwenemancipatie.

Lezing door Eline Andries i.s.m. Avansa Kempen.

Humor in de kunst
18 oktober, van 14 tot 17 uur
In zaal Vorster, Stadsarchief Herentals, Molenvest 19

We verkennen hoe in het verleden en vandaag
kunstenaars de humor hanteren in hun werk als
commentaar op de maatschappij of gewoonweg als
spel.

Lezing door Peter Jonnaert i.s.m. Avansa Kempen.

Was het vroeger beter?
15 november ’24 van 14u tot 17u
In zaal Vorster, Stadsarchief Herentals, Molenvest 19

Of zien we alles door een roze bril? Wie waste zich
als kind nog in een zinken bad? Wanneer kwam de
supermarkt eraan?

Lezing door Lieve Marién i.s.m. Avansa Antwerpen en
Avansa Kempen.

De Fakkel vzw, OPH en Seniorenoverleg Herentals

organiseren naar aanleiding van de lokale verkiezingen in Herentals

VERKIEZINGSDEBAT

over armoede, mensen met een handicap en senioren

Kom luisteren naar
de standpunten van de politieke partijen
over onze voorgestelde memoranda
en hun visie op het sociaal beleid in Herentals.

ZATERDAG 14 SEPTEMBER

VAN 10 TOT 12 UUR

KUNSTENCAMPUS
MOLENVEST 21
HERENTALS

iedereen welkom koffie en cake voor de aanwezigen
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Nieuwsbrief van het stadsbestuur van Herentals, in
samenwerking met sociale verenigingen en diensten.
Bijdragen voor Welzijnskrant november-december 2024
uiterlijk op 20 september bezorgen aan communicatie@
herentals.be.
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